
・「７/２８,２９ 富士山登り隊」応援企画 

 第１３回 富士登山トレーニングハイク「箱根 塔の峰・明星が岳・宮城野」 

  日時：平成２６年 ５月 ３１日（土）  

コース：小田急小田原駅 –電車- 塔ノ沢駅(標高１２０ｍ) ～ 阿弥陀寺 ～塔の峰(５６６ｍ)  

～ 明星が岳(９２４ｍ) ～ 宮城野温泉 –徒歩- 強羅駅 -電車- 小田原駅解散  

参加者：棚村信了(電気３６)、相馬友一(子４４）、平林茂(応化５０）、吉井茂男(土５１）と友人、 

藤原英次(子５３)、藤曲啓志(機５３) 

「富士山登り隊」事務局吉井さんの要請により、事前トレーニングとして通常よりも「きつめ」のコー

スを設定したつもりでしたが、皆さん楽々の踏破でした。宮城野温泉で入浴・お疲れさん会の後、乗車し

た箱根登山鉄道では、今は珍しいスイッチバックを体験することができました。 

 

・「富士山登り隊」参加 

  日時：平成２６年 ７月 ２８日（月）～２９日（火)  

コース：ＪＲ三島駅 –バス- 富士宮口５合目(標高２４００ｍ) ～ ８合目(３２５０ｍ：宿泊) ～ 

富士山頂(３７７６ｍ) ～ お鉢めぐり ～ 下山：御殿場口砂走 ～ 宝永山(２６９３ｍ) ～ 宝永火口 

～ 富士宮口５合目(標高２４００ｍ) –バス- 三島(入浴・お疲れさん会) ～ ＪＲ三島駅解散 

参加者：隊長 伊藤直(子４６：新潟県山岳協会理事)、富士山登り隊事務局 吉井茂男(土５１) 

大川秀雄(元学部長)、棚村信了(電気３６)、中山範明(子４４）、相馬友一(子４４) 

稲葉茂(土４９)、平林茂(応化５０)、中川進(土５３)、藤曲啓志(機５３) 

控え組温泉隊：池田守正(精３１)、池田邦彦(電気３３) 

 

一日目宿泊所(８合目)までの登りは曇り空の中を歩きました。直射日光が遮られて快適でしたが、空気が薄

く疲れがすぐ足にやってきました。なんとか山小屋に１８時までに全員到着、夕食後狭い部屋？に押し込めら

れて、ひと眠りすると、すぐ起床の２時となってしまいました。早めの２時３０分に出発したおかげで、余裕

をもって山頂に到着し、ご来光を見ることができました。下山は御殿場口を６合目まで下り、宝永山経由で宝

永火口を横切って、温泉隊の両池田さんが待つ、富士吉田口５合目へ全員無事に戻りました。星空、街の夜景、

ご来光、影富士(朝日を浴びた富士山の影が雲に映る)、荒々しい宝永火口と思い出に残る山行きとなりました。 

なお温泉隊は、麓の富士市界隈で、温泉と海の幸そして地酒を、堪能されたそうです。出発と到着に際し、

富士宮口５合目まで毎日出向いて盛り上げていただきました。ありがとうございました。 

                                    

 

 

 

吉田口方向の火口淵に姿を現したご来光 

 
 

８合目の山小屋の前で記念撮影 
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